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Öåíòúðúò ñúùåñòâóâà îò 2005 ã., à öåëòà íà íåãîâèÿ ñîá-
ñòâåíèê - ä-ð Ìàðèÿ Èëèåâà, å êëèåíòèòå, êîèòî ïðåêðà÷âàò
ïðàãà ìó, äà ñå ÷óâñòâàò êîìôîðòíî è ñèãóðíî. Åêèïúò ñå ñú-
ñòîè îò äîêàçàëè ñå ïðîôåñèîíàëèñòè, êîèòî âëàäåÿò òúíêî-
ñòèòå íà ìåäèöèíñêîòî èçêóñòâî. 

ПРОФЕСИОНАЛНИ УМЕНИЯ
Ä-ð Ìàðèÿ Èëèåâà çàâúðøâà ìåäèöèíà âúâ Âàðíà. Òÿ çàïî÷âà äà
ðàáîòè â îáëàñòòà íà êîçìåòè÷íàòà äåðìàòîëîãèÿ ïðåäè ïîâå-
÷å îò äåñåò ãîäèíè - íàé-íàïðåä â ÷àñòåí êàáèíåò, à ñëåä òîâà
è êàòî ëåêàð â äåðìîêîçìåòîëîãè÷íà êëèíèêà. Ñúçäàâàíåòî íà
CLINIC å ñëåäñòâèå îò íåéíèÿ íàòðóïàí îïèò è ñàìî÷óâñòâèå.
Ä-ð Èëèåâà å óáåäåíà, ÷å áåç ïîçíàíèÿ ïî îáùà äåðìàòîëîãèÿ íå
ìîæåø äà ñè äîáúð â êîçìåòè÷íàòà äåðìàòîëîãèÿ, çàòîâà ðàç-
âèâà è äâåòå íàïðàâëåíèÿ â ñâîÿ öåíòúð. Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿ-
êîëêî ãîäèíè òÿ å ðåäîâåí ó÷àñòíèê â åâðîïåéñêè è ñâåòîâíè
ôîðóìè, ïîñâåòåíè íà ïðîáëåìèòå íà îñòàðÿâàíåòî, íà êîèòî
ñå ïðåäñòàâÿò íàé-àêòóàëíèòå Anti-age ïðîöåäóðè. Èìà íÿêîë-
êî ÷àñòíè ñïåöèàëèçàöèè ïî ðú÷íà ìåçîòåðàïèÿ â Ìîíòå Êàðëî,
èíæåêòèðàíå íà áîòîêñ â Ñàí Ôðàíöèñêî, íåîïåðàòèâåí ëèô-
òèíã â Ïàðèæ, ðàäèî÷åñòîòíè òåõíîëîãèè â Òåë Àâèâ… 

ЕКИПНА РАБОТА
Ãîëÿìà ÷àñò îò óñïåõà íà CLINIC ñå äúëæè íà åêèïà. Åäèí
îò ñïåöèàëèñòèòå â íåãî å ä-ð Ìàðèÿ Àíäðååâà, êîÿòî óñ-
ïåøíî òðóïà îïèò â îáëàñòòà íà êîçìåòè÷íàòà äåðìàòîëî-
ãèÿ. Çà îðãàíèçèðàíåòî íà öÿëîñòíàòà äåéíîñò â CLINIC
îòãîâàðÿ ìåíèäæúðúò Ìàðèÿ Ðîãîâà, çà ÷èÿòî êîìïåòåíò-
íîñò ìîãàò äà ìå÷òàÿò ìíîãî áúëãàðñêè ôèðìè. Íåèí ïî-
ìîùíèê å îôèñ-ìåíèäæúðúò Òåîäîðà. Êèíåçèòåðàïåâòèòå â

CLINIC ñà Ñèëâèÿ è Âÿðà, êîèòî ïðèòåæàâàò êâàëèôèêà-
öèîííè ñåðòèôèêàòè îò LPG è ìíîãî îò óñïåõèòå â îòñëàá-
âàíåòî íà êëèåíòèòå ñå äúëæàò íà ïðèëàãàíèòå îò òÿõ çà-
âèäíè ìàñàæíè òåõíèêè. Ïîëèíà å ïðèäîáèëà óìåíèÿòà ñè â
êîçìåòîëîãèÿòà â ãðúöêè êîëåæ. Åêèïúò ñå äîïúëâà îò Íà-
ñè, ÷èÿòî ãðèæà å ïåðôåêòíèÿò âèä íà êëèíèêàòà. 

ТЪРСЕНИ РЕШЕНИЯ
Ñðåä ïðîöåäóðèòå, ïðåäëàãàíè â CLINIC, ñà ïîñòàâÿíå íà áî-
òîêñ, èçïîëçâàíå íà õèàëóðîíîâè ôèëúðè îò íàé-âèñîê êëàñ,
õèìè÷åñêè ïèëèíãè, òðàäèöèîííè òåðàïèè ñ àïàðàò çà èíòåí-
çèâíà ïóëñîâà ñâåòëèíà, ïðîöåäóðè ñ ðàäèî÷åñòîòíà òåõíî-
ëîãèÿ, ëèïîìàñàæ ñ LPG, êîçìåòè÷íè òåðàïèè ñ ëóêñîçíè ïðî-
äóêòè çà çàáàâÿíå ïðîöåñèòå íà ñòàðååíå. Ïðîâåæäàò ñå è
ìåçîòåðàïåâòè÷íè êóðñîâå. Ðàçáèðà ñå, êà÷åñòâîòî èìà öå-
íà, íå ñàìî çàùîòî ñå èçïîëçâàò èíîâàòèâíè ïðîäóêòè, íî è
çàùîòî çà êâàëèôèêàöèÿòà è óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ñïåöèà-
ëèñòèòå íåïðåêúñíàòî ñå âëàãàò ñðåäñòâà. Êëèíèêàòà ñå
ñòðåìè ïîñòîÿííî äà âúâåæäà íîâè òåõíîëîãèè, çà äà îòãî-
âîðè íà íóæäèòå íà ñâîèòå êëèåíòè, òå äà îñòàíàò äîâîëíè
îò ïðåäëàãàíèòå óñëóãè è äà ñå âúðíàò îòíîâî. Îòñêîðî â
öåíòúðà çà êðàñîòà èìà è íîâ àïàðàò, ñ ïîìîùòà íà êîéòî
öåëóëèòúò îñòàâà â ìèíàëîòî. С

Н
И

М
К

И
: 
А

Р
Х

И
В
 R

O
U

G
E
, 
V

A
L
U

A
 V

IT
A

L
Y

РАЗЛИЧНИ
ВЪЗМОЖНОСТИ
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КОЗМЕТИЧНА ДЕРМАТОЛОГИЯ CLINIC.



м а й
2009 215

ТЕХНИЧЕСКО ПРЕДИМСТВО
Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè ãîëÿìî âíèìàíèå â äåðìîêîç-
ìåòîëîãèÿòà ñå îáðúùà íà ðàäèî÷åñòîòíèòå òåõíîëîãèè (RF
òåõíîëîãèè). Çà ïúðâè ïúò ä-ð Èëèåâà ñå çàïîçíàâà ñ òÿõ íà
êîíãðåñ â Ïàðèæ ïðåç 2006-à. Èíòóèöèÿòà é áåçïîãðåøíî ïîä-
ñêàçâà, ÷å òàêúâ âèä òåõíèêà ùå áúäå ïîëåçåí è çà öåíòúðà,
êîéòî ðúêîâîäè. Ñëåäâà ñåðèîçíî ïðîó÷âàíå íà ïàçàðà è òàêà
èäâà êîíêðåòíîòî ðåøåíèå. Îò àâãóñò 2008 CLINIC ïðèòå-
æàâà Apollî TriPolar. 

ИДЕЯТА
Ïðîöåäóðàòà ñ RF (Radio Frequency) ñå îïðåäåëÿ êàòî âàðè-
àíò íà åëåêòðîòåðàïèÿ, îñíîâàíà íà èçïîëçâàíåòî íà òîê ñ
îïðåäåëåíà ÷åñòîòà è ìîùíîñò. Ïðèíöèïúò íà ìåòîäà å íà
êîíòàêòíî âúçäåéñòâèå íà âèñîêî÷åñòîòíî åëåêòðè÷åñêî ïî-
ëå ñ öåë êîíòðîëèðàíî çàãðÿâàíå íà äåðìàòà è ïîäêîæíàòà
ìàñòíà òúêàí. Çà ðàçëèêà îò äðóãè òîïëèííè ìåòîäè (IPL, ëà-
çåðè, èíôðà÷åðâåíè èçòî÷íèöè), åïèäåðìèñúò â òîçè ñëó÷àé
èãðàå ðîëÿ íà åëåêòðîêîíäåíçàòîð è ñå íàãðÿâà ñàìî îò êîí-
òàêòíèÿ òîïëîîáìåí ñ äåðìàòà, à ìóñêóëíàòà òúêàí âúîáùå
íå ñå íàãðÿâà. Ïðåèìóùåñòâîòî íà RF òåõíîëîãèÿòà å â òî-
âà, ÷å ìåòîäúò äàâà âúçìîæíîñò äà ñå ïîëó÷àò íåçàáàâíè ðå-
çóëòàòè è ñúùåñòâåíî ïîäîáðåíèå â ñúñòîÿíèåòî íà êîæàòà
áåç îïåðàòèâíà íàìåñà.

ГАРАНЦИИТЕ
Apollo TriPolar äàâà âúçìîæíîñò ïðîöåäóðàòà äà áúäå áåçáîëåç-
íåíà. Òîâà å ìåäèöèíñêà àïàðàòóðà ñ èçÿùåí äèçàéí, êîÿòî ñú÷å-
òàâà êîìôîðò êàêòî çà ïåðñîíàëà, òàêà è çà êëèåíòà. Àïàðà-
òúò ñå ïðåäëàäà ñ 3 àïëèêàòîðà, êîèòî ïîçâîëÿâàò ìàêñèìàëíà
ãúâêàâîñò çà ðàçëè÷íèòå çîíè íà òÿëîòî. Íàé-ãîëåìèÿò ïðèòå-
æàâà óíèêàëåí hexapolar äèçàéí, ñ êîéòî ñå ïîñòèãà ìàêñèìóì
ïîêðèòèå íà òÿëîòî ñ ðàçìåðè íà òðåòèðàíèòå çîíè 8,7 êâ.ñì.
Ñðåäíèÿò ñå èçïîëçâà çà ïî-ìàëêè çîíè êàòî ëèöå, øèÿ è ðúöå ñ
ðàçìåð íà ïîêðèòèå 1,7 êâ.ñì. Íàé-ìàëêèÿò àïëèêàòîð å ïðåä-
íàçíà÷åí çà ìåñòàòà îêîëî óñòàòà è î÷èòå ñ ðàçìåðè íà ïî-
êðèâíîñò 0,4 êâ.ñì. Êîìïàêòíîñòòà íà Apollo TriPollar ïîçâîëÿ-
âà äà ñå èçâúðøâàò ñëåäíèòå ïðîöåäóðè: ðåäóöèðàíå íà öåëóëè-
òà è íà ëîêàëíèòå ìàñòíè íàòðóïâàíèÿ, íàìàëÿâàíå íà îáèêîë-
êèòå, ñêóëïòóðèðàíå íà òÿëîòî è ëèöåòî, ñòÿãàíå íà êîæàòà,
ðåäóöèðàíå íà ôèíèòå ëèíèè è áðú÷êè, ïîäîáðÿâàíå ñòðóêòóðà-
òà íà êîæàòà íà ðúöåòå è äåêîëòåòî. Öåííîòî ïðè òàçè òåõ-
íîëîãèÿ å, ÷å ñå ïîñòèãà ò.íàð. ñåëåêòèâíî çàãðÿâàíå íà ìàñòíè-
òå êëåòêè, êîåòî âîäè äî ïîäîáðÿâàíå íà ìåòàáîëèçìà è íàìà-
ëÿâàíå íà îáèêîëêèòå ÷ðåç îñâîáîæäàâàíå íà òå÷íè ìàñòè
/ìàñòíè êèñåëèíè/. Ïðè ïîäîáðÿâàíå íà ìåòàáîëèçìà ôèáðîáëà-
ñòèòå çàïî÷âàò óñêîðåíî äà ïðîèçâåæäàò íîâè ìîëåêóëè êîëà-
ãåí. Ïðîöåäóðàòà å ïðèÿòíà, ÷óâñòâà ñå ëåêî çàòîïëÿíå íà êî-
æàòà è ðåçóëòàòúò å çàáåëåæèì. 

УСПЕХИТЕ
Ñ òàçè èíîâàòèâíà ñèñòåìà òðåòèðàíèòå çîíè ñòàâàò ïî-
ñòåãíàòè, êîæàòà å ïî-òîíèçèðàíà è êàäèôåíî ìåêà. Îò CLI-
NIC ãàðàíòèðàò, ÷å âñåêè êëèåíò ùå áúäå êîíñóëòàðàí îò ëå-
êàð-ñïåöèàëèñò, êîéòî ùå ñëåäè öÿëîñòíîòî ìó ñúñòîÿíèå è
íàñòúïâàùèòå ïðîìåíè. Â öåíòúðà èìàò ñåðèîçíè óñïåõè ïðè
òðåòèðàíå íà äâîéíà áðàäè÷êà, áðè÷îâå, ïàëàñêè, íàìàëÿâàíå
îáèêîëêàòà íà õàíøà, ñòÿãàíå è ïîäìëàäÿâàíå êîæàòà íà ëèöå-
òî. Îñîáåíî çíà÷èìè ñà òåçè ðåçóëòàòè ïðè ïàöèåíòè, êîèòî
êîìáèíèðàò TriPollar ñ LPG, ìåçîòåðàïèÿ è äðóãè ïðîöåäóðè. Òà-
çè òåõíîëîãèÿ  å ïîäõîäÿùà çà âñè÷êè, êîèòî æåëàÿò äà èçãëåæ-
äàò ïî-ìëàäè, äà èìàò ïî-õàðìîíèçèðàíè ëèíèè è æåëàÿò äà ïî-
ñòèãíàò âñè÷êî òîâà áåç ïëàñòè÷íà õèðóðãèÿ. �
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îãàòî ãîâîðèì çà ìåòîäè

çà áîðáà ñ öåëóëèòà, ïúðâî

òðÿáâà äà ðàçáåðåì íåãî-

âàòà ñúùíîñò. Ïðè îïðå-

äåëåíè óñëîâèÿ ìàñòíèòå êëåòêè â êî-

æàòà óâåëè÷àâàò îáåìà ñè íåêîëêî-

êðàòíî è òÿõíîòî ñòðóïâàíå ïðèäîáè-

âà ãðîçäîâèäíà ôîðìà. Èìåííî òÿ ñú-

äåéñòâà çà ïðèòèñêàíå íà êðúâîíîñíè-

òå ñúäîâå, â ðåçóëòàò íà êîåòî òúêà-

íèòå, ñòðàäàùè îò íåäîñòèã íà êèñëî-

ðîä, çàòâàðÿò ðàçïðîñòðåëèòå ñå

ìàñòíè íàòðóïâàíèÿ â òàêà íàðå÷åíè

äåïà îò òâúðäà ñúåäèíèòåëíà òúêàí,

êîåòî å è îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà ïîÿâà-

òà íà ïîðòîêàëîâà êîæà. 

ЕНДЕРМОЛОГИЯ
Ñïîðåä ìåí åäèí îò íàé-óñïåøíèòå ìå-

òîäè çà áîðòáà ñ öåëóëèòà å åíäåðìî-

ëîãèÿòà. Ïðîöåäóðàòà ñå èçâúðøâà ñ

“óìåí” àïàðàò, êîéòî ïî ñâîèòå âú-

çìîæíîñòè ñå ñðàâíÿâà ñ ìèíèêîì-

ïþòúð. Ñòàâà äóìà çà LPG òåõíîëî-

ãèÿòà çà ëèïîìàñàæ. Keymodule Cellu

M6 LPG å ïúðâèÿò àïàðàò â CLINIC,

êîéòî è äî äíåñ êëèåíòèòå îöåíÿâàò

êàòî èçêëþ÷èòåëíî. Ïðåäè ïîâå÷å îò

20 ãîäèíè íåãîâèÿò ñúçäàòåë Ëóè Ïîë

Ãèòå åäâà ëè å ïîäîçèðàë ôàíòàñòè÷-

íèòå ìó âúçìîæíîñòè. Ìåòîäúò åí-

äåðìîëîãèÿ å èçîáðåòåí îò êîìïàíèÿ-

òà LPG çà ïðåìàõâàíå íà öåëóëèòà è

èçëèøíîòî òåãëî. Òîé ïîäîáðÿâà êðú-

âîîáðúùåíèåòî, íàìàëÿâà ïîäêîæíàòà

ìàñòíà òúêàí, ñòÿãà êîæàòà, íàìàëÿ-

âà ïðèçíàöèòå íà öåëóëèòà è ãî ëåêóâà.

Ïî âðåìå íà åíäåðìîëîãè÷íèòå ïðîöå-

äóðè ìåòîäúò èìà íåïîñðåäñòâåíî âú-

çäåéñòâèå âúðõó åïèäåðìàëíàòà òúêàí

è âúðõó ïîäêîæíèòå ìàçíèíè. Â ðåçóë-

òàò íà ðàáîòàòà íà ãëàâàòà â êëåòêè-

òå íà êîæàòà ñòàâàò ñòàâàò ðåâîëþ-

öèîííè ïðîìåíè: ôèáðîáëàñòèòå èí-

òåíçèâíî ñèíòåçèðàò êîëàãåí, ïîÿâÿ-

âàò ñå íîâè âëàêíà êîëàãåí è åëàñòèí,

êîèòî îáðàçóâàò íîâàò íîâî “ñêåëå” ñ

ïðàâèëíà ñòðóêòóðà. Çàñèëâà ñå ìèêðî-

öèðêóëàöèÿòà ëèìôîòîêúò è ñå ðàçðó-

øàâà “íåïðîáèâàåìîñòòà” íà öåëóëèò-

íèòå ìàñòíè êëåòêè. Ñåãà ïðîöåñúò íà

õèìè÷åñêî ðàçãðàæäàíå íà ìàçíèíè - ëè-

ïîëèçàòà, èíòåíçèâíî ñòàðòèðà ñúùî

è â ïðîáëåìíèòå çîíè. 

ЛИПОМАСАЖЪТ
Òîâà å åôåêòèâåí ìåòîä â åñòåòè÷íà-

òà åíäåðìîëîãèÿ çà ðåøåíèå íà ïðîáëå-

ìà ñ ëîêàëíèòå ìàñòíè íàòðóïâàíèÿ,

öåëóëèò è ìîäåëèðàíå íà òÿëîòî. Èäåÿ-

òà âúçíèêâà ñëåä çàâúðøâàíå íà èçñëåä-

âàíèÿòà íà ïðîô. Ìàêñ Ëàôîíòåí, ïî-

ñâåòåíè íà èçìåíåíèåòî íà êëåòú÷íèÿ

ìåòàáîëèçúì íà ìàñòíèòå êëåòêè. Ðå-

çóëòàòèòå ïîêàçâàò ñúùåñòâåíî ïîâè-

øàâàíå íà ìåòàáîëèòíàòà àêòèâíîñò

è çàñèëåí ïðîöåñ íà ëèïîëèçàòà â ìàñò-

íèòå êëåòêè, ïîäëîæåíè íà åíäåðìîëî-

ãè÷åí ìàñàæ, êîåòî îáÿñíÿâà çíà÷èòåë-

íîòî íàìàëÿâàíå íà îáåìà â òðåòèðà-

íèòå çîíè. Ëèïîìàñàæúò ñå ïðåïîðú÷âà

ïðè èçðàçåíè ëîêàëíè ìàñòíè äåôîðìà-

öèè, ïðè íàëè÷èå íà àñèìåòðèÿ â ðàçïî-

ëîæåíèåòî íà ìàñòíèòå íàòðóïâàíèÿ è

íàìàëÿâàíå íà ïëúòíîñòòà íà êîæàòà

â îòäåëíè çîíè. 

УСПЕШЕН ТАНДЕМ
Îò ñâîåòî îáó÷åíèå â Èçðàåë ïðåç 2008 ã.

çà èçïîëçâàíåòî íà ðàäèî÷åñòîòíèòå

òåõíîëîãèè â åñòåòè÷íàòà ìåäèöèíà

îñòàíàõ ñ âúçòîðæåíè âïå÷àòëåíèÿ îò

ñú÷åòàâàíåòî íà òåðàïèèòå ñ LPG è RF

(ðàäèî÷åñòîòíè âúëíè). Ìíîãî êëèíèêè â

Àâñòðàëèÿ, Åâðîïà è ÑÀÙ ðàáîòÿò

êîìáèíèðàíî, â ðåçóëòàò íà êîåòî íà

ñöåíàòà å îòíîâî LPG, ñ íîâè âúç- ìîæ-

íîñòè è ñ íîâè íàäåæäè. Îò íàòðóïàíèÿ

êëèíè÷åí îïèò â CLINIC êîíñòàòèðàìå,

÷å íàé-äîáðè ðåçóëòàòè â ëå÷åíèåòî íà

ëîêàëíèòå ìàñòíè íàòðóïâàíèÿ è öåëó-

ëèòà ñìå ïîëó÷èëè ïðè êîìáèíèðàíè òå-

ðàïèè ìåæäó ëèïîìàñàæ íà Keymodule

Cellu M6 LPG, Radio Frequency è àíòèöå-

ëóëèòíà ëèïîëèòè÷íà ìåçîòåðàïèÿ. Òî-

âà, ðàçáèðà ñå, íå îòõâúðëÿ îïèòà íà äðó-

ãè êëèíèêè è óñïåøíîòî âúçäåéñòâèå íà

äðóãè âèñîêîêà÷åñòâåíè òåõíîëîãèè. 

ЕВОЛЮЦИЯ
Ïîÿâàòà íà ðàäèî÷åñòîòíèòå âúëíè â

åñòåòè÷íàòà ìåäèöèíà èñòîðè÷åñêè å

ñâúðçàíî ñ ëàíñèðàíåòî íà ìîíîïîëàð-

íè ñèñòåìè, êîèòî îáåçïå÷àâàò ãîëÿìà

äúëáî÷èíà íà âúçäåéñòâèå è èçèñêâàò

âèñîêà ìîùíîñò, êîåòî ïðàâè ïðîöåäó-

ðàòà áîëåçíåíà. Åëåêòðè÷åñêèÿò òîê

ïðè òÿõ ïðåìèíàâà ïðåç öÿëîòî òÿëî,

çàòîâà èìà ðèñê îò íåæåëàíè âúçäåé-

ñòâèÿ. Âòîðîòî ïîêîëåíèå ñà áèïîëàð-

íèòå ñèñòåìè, â êîèòî ðàáîòíàòà çî-

íà å ëîêàëèçèðàíà ìåæäó äâà áëèçêî

ðàçïîëîæåíè åëåêòðîäà. Òàçè ñèñòåìà

äàâà äîáðè ðåçóëòàòè çà ñòÿãàíå íà êî-

æàòà, íî ñ íåÿ íå ìîæå äà ñå ðåäóöèðà

îáùîòî òåãëî íà ÷îâåêà. Òðåòîòî ïî-

êîëåíèå ñèñòåìè å TriPolar, êîÿòî èç-

ïîëçâà êîìáèíàöèÿ îò òðè è ïîâå÷å

åëåêòðîäà, ñ ïîñòîÿííî ïðåâêëþ÷âàíå

íà ïîëþñèòå. Òîâà ïîçâîëÿâà äà ñå îñ-

èãóðè âúçäåéñòâèåòî íà RF åíåðãèÿ íà

ðàçëè÷íà äúëáî÷èíà, ò.å. äà ñå ñú÷åòàå

âúçìîæíîñòòà íà ìîíî- è áèïîëÿðíèòå

ñèñòåìè. È íàé-âàæíîòî - òåðàïèÿòà å

íàïúëíî áåçáîëåçíåíà. �

КОМБИНАТИВНО
МИСЛЕНЕ

ДНЕС ВИСОКОТЕХНОЛОГИЧНИТЕ АПАРАТИ НАВЛИЗАТ С
ПЪЛНА СИЛА В СФЕРАТА НА АНТИЦЕЛУЛИТНИТЕ ТЕРАПИИ.

ПОВЕЧЕ ЗА НОВОВЪВЕДЕНИЯТА В ТАЗИ ОБЛАСТ НИ РАЗКАЗА
Д-Р МАРИЯ ИЛИЕВА ОТ КОЗМЕТИЧНА ДЕРМАТОЛОГИЯ CLINIC.
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